
 

 

 

Cum trebuie sa vă pregătiți pentru intervențiile ginecologice 

Este important ca pacientele care urmează  intervenții ginecologice să fie evaluate cu 

investigații care au rolul de a reduce complicațiile procedurilor chirurgicale sau anesteziologice. 

În cele ce urmează, vă sunt prezentate evaluările necesare, valabilitatea și importanța medicală a 

acestora. 

Investigații necesare Valabilitate Motivația medicală 

Examen cardiologic +EKG ultimele 6 luni Cunoașterea particularităților organismului, 
cu privire la funcționalitatea unor organe / 
sisteme importante sau prezența unor infecții 
cronice, cu risc de transmitere, poate 
influența modul cum se desfășoară anestezia 
(medicamente, doze), intervenția chirurgicală 
(măsuri suplimentare de precauție) și 
decontaminarea între intervenții. 

Hemoleucograma, Examen 
sumar de urină, VSH,  
glicemie, INR + Timp Quick,  
grup sanguin + Rh 

ultimele 6 luni 

Atg. HBs, Atc. anti HCV, Atc. 
anti HIV, VDRL 

ultimele 6 luni 

Testul Covid 19 cel mult 48 h 
înainte de 
procedură 

Anestezia presupune un contact apropiat 
între medicul anestezist și pacientă. Pe de alta 
parte, pacienta poate necesita tehnici de 
ventilație, în cursul cărora emite aerosoli 
(respirații profunde în timpul manevrelor). 
Toate aceste situații presupun un risc crescut 
de transmitere a infecției Sars-Cov-2 către 
personalul medical, dacă pacienta este 
infectată, chiar asimptomatică. 

Urocultură ultimele 3 luni Prezența anumitor infecții locale poate 
conduce la ascensionarea acestora în timpul 
manevrelor chirurgicale în uter sau trompele 
uterine, unde pot produce infecții severe cu 
afectarea fertilității. 

Cultură secreție col uterin ultimele 3 luni 

Mycoplasma, Ureaplasma, 
Chlamydia Trachomatis 

ultimele 3 luni 

 

OBLIGATORIU, pentru buna desfășurare a anesteziei, pacienta trebuie: 

Să nu mănânce cu 8 ore înainte de ora 
programării. 

Să se prezinte fără machiaj și fără manichiură cu 
gel / ojă / lac. 

Să nu consume lichide cu 6 ore înainte 
de ora programării. 

La plecare pacienta va fi însoțită de un aparținător 
major. 

Să nu fumeze în ziua programării. După intervenție pacienta nu are voie să conducă 
autoturismul. 

 


